—

? SAAREMAA VALD SAARE MAAKONN"AMHARID
>

SAARE MAAKONNA

B L ASTE JA NOORTE
ARENGU TOETAMINE
TOENDUSPOHISTE
TEGEVUSTEGA

arenduse peaspetsialist Lauren Sirp
24.08.2023
Tornimae



SAARE MAAKONNA HARIDUSKONVERENTS 2023

r\g Rahvatervise valdkonna uks haru

{:} Fookuses igapaevaelu kujundavad tegurid ja mojurid

‘. Terviseriskide ennetamine ja vahendamine ning inimeste
TERVISEDENDUSE X tenviseteadiikkuse tostmins @
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OLULISUS kavandab, planeerib rakendab

Tervisedendaja=tervisespetsialist
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e Valdkondade ulese inimressursi
nappuse leevendamine

THP 3 PEAMIST
PROBLEEMSET e Lasteja noorte turvalise ning
VALDKONDA tervisliku arengu toetamine

e Susteemse ennetus-ja
teavitustoo tohustamine
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SAARE o 08.(?.3.2023 esimene kohtumine
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TERVISENOUKOGU didkondade ulene

e THP fookusvaldkondadega tegelemine
e 3toogruppl
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e 3 aastaks Tervisekassa rahastusel

e Ametikoht KOV struktuuri

e Koik maakonna haridusasutused
HARIDUSVALDKONNA  Toosisu:

TERVISEDENDAJA e haridusasutuste noustamine (strateegiline
plaan, programmide valik, praktikate
jagamine)

e vorgustikutoo
e THP fookusvaldkondadega tegelemine
e MATA projekt
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® ;6%
laste osakaal rahvastikust on lastest iilemisrase keha-
lﬂ,gﬁ%, kfial-uga ja
mis on vaiksem kui Eesti lig12/5
keskmine rasvunud.
20, 7% Ulem#&rase kehakaaluga

tiidrukuid oli 23%, sealhulgas
8% rasvunuid ning poisse 29%

e Tervise-ja heaoluprofiil => statistika

e Saare maakond: 1.klassi lastest Ulekaalulised
36,6% (nr 1 Eestis) ja 4.kl lastest 38,7% (nr 4
Eestis)

e Korge riskikaitumine

e Jarjepidev ja toenduspohine sekkumine
vajalik

MATA PROJEKT
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e Maakonna liikumisuuring
OJEKTI TEGEVUSED ' Harldgsasufcuste menuude
kaardistamine
e Praktikate jagamine
e Toenduspohise tegevuskava
loome
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. Kontakt:

lauren.sirp@saaremaavald.ee




