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✔ Evolutsiooniline lähenemine emotsioonidele

Milleks meile emotsioonid

Diagonaalne psühholoogia

Kuidas aju teab, milline emotsioon sisse lülitada?

Emotsionaalsed häired

Ärevus on kasulik? 

Kui sisemine suitsuandur on liiga tundlik

✔ Milline roll on selle kõige juures supervisioonil?
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Milleks meile emotsioonid

Emotsioonid on erilised olekud, mis kohandavad 

inimese füsioloogiat, kognitsiooni, kogemust, 

näoilmeid ja käitumist viisil, mis parandab 

võimekust täita väljakutseid erinevates 

olukordades.

Nesse, R.M. Evolutionary explanations of emotions.
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Emotsioonid 

tekitavad 

hämmeldust 

samal põhjusel, 

kui kirsikivide 

eemaldaja.
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DIAGONAALNE PSÜHHOLOOGIA
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Negatiivsed 

emotsioonid

Positiivsed 

emotsioonid

LIIALDUSED

Ülemäärased 

negatiivsed 

emotsioonid
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positiivsed 

emotsioonid

PUUDUJÄÄGID

Ebapiisavad 

negatiivsed 

emotsioonid

Ebapiisavad 

positiivsed 

emotsioonid



EMOTSIOONIDEL 

ON TÄHENDUS



Diagonaalse psühholoogia uuringud
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Kuidas aju teab, milline 

emotsioon sisse lülitada?
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MIKS ÄREVUS ÜLDSE EKSISTEERIB



SØREN KIERKEGAARD

“ÄNGI MÕISTE”, 1844

KES ON SEEGA ÕPPINUD ÕIGESTI 

KARTMA, ON ÕPPINUD 

KÕRGEIMAT.
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SUITSUANDUR PÄÄSTAB ELUSID, 
AGA ON TÜÜTU, KUI ON LIIGA 

TUNDLIK
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SUITSUANDUR PÄÄSTAB ELUSID, AGA 

TEMA LIIGNE TUNDLIKKUS VÕIB OLLA 

TÜÜTU



VAIMSE TERVISE IME
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MILLINE ROLL ON SELLE KÕIGE 

JUURES SUPERVISIOONIL?

bristol.ee



MAAILM MEIE ÜMBER JA 

SEES ON KOMPLEKSNE …





Peame silmas pidama, et superviisori loodud ruum 

peaks võimaldama muutumist ja üleminekut ühelt 

eluetapilt teisele.

Selles peaksid inimesed end tundma vabalt, et õppida, 

mõtiskleda oma seisukohtade ja käitumisviiside üle, 

vahel ajada selg sirgu ja vahel minna läbi muutumise 

valu. 

Sellised ruumid on inimkonnal olnud templid, kirikud, 

kultus- või mõtiskluspaigad. 

Sellisena on nad – või peaksid olema – ühtaegu nii 

"avatud ja kutsuvad" kui ka "suletud ja intiimsed". 

Sijtze de Roos, “Online all day – Implications for supervisors and coaches”, 2021.
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Tänan!
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