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v/ Milline roll on selle kdige juures supervisioonil?
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RANDOLPH M. NESSE

HEA POHJUS
END HALVASTI
TUNDA

Pilk evolutsioonilise
psiihhiaatria eesliinile



MillekRs meile emotsioonid

Emotsioonid on erilised olekud, mis kohandavad
inimese fusioloogiat, kognitsiooni, kogemust,
ndoilmeid ja Ré&itumist viisil, mis parandab
voimekust ~ tdita  valjakutseid  erinevates
oluRordades.

Nesse, R.M. Evolutionary explanations of emotions.






Emotsioonid
tekitavad
himmeldust

samal pohjusel,
kui Rirsikivide

eemaldaja.
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DIAGONAALNE PSUHHOLOOGIA

LIALDUSED

PUUDUJAAGID

Negatiivsed
emotsioonid

Ulem3irased
negatiivsed
emotsioonid

Ebapiisavad
negatiivsed
emotsioonid

Positiivsed
emotsioonid

Ulem3irased
positiivsed
emotsioonid

Ebapiisavad
positiivsed
emotsioonid



EMOTSIOONID:
ON TAHENDUS
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Diagonaalse psiihholoogia uuringud




Kuidas aju teab, milline
emotsioon sisse lulitada?






MIKS AREVUS ULDSE EKSISTEERIB




KES ON SEEGA OPPINUD OIGESTI
KARTMA, ON OPPINUD
KORGEIMAT.

SOREN KIERKEGAARD
“ANGI MOISTE”, 1844









SUITSUANDUR PAASTAB ELUSID, AGA
TEMA LIIGNE TUNDLIKKUS VOIB OLLA
TuuTU




VAIMSE TERVISE IME
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MILLINE ROLL ON SELLE KOIGE
JUURES SUPERVISIOONIL?



-

- MAAILM MEIE UMBER
SEES ON KOMPLEKSNE ...







Peame silmas pidama, et superviisori loodud ruum
peaks voimaldama muutumist ja Gleminekut tihelt
eluetapilt teisele.

Selles peaksid inimesed end tundma vabalt, et dppida,
motiskleda oma seisukohtade ja kRaitumisviiside (ile,
vahel ajada selg sirgu ja vahel minna labi muutumise
valu.

Se
Ru
Se

lised ruumid on inimkonnal olnud templid, kirikud,
tus- voi motiskluspaigad.
lisena on nad — vdi peaksid olema — tihtaegu ni

"avatud ja kutsuvad" kui Ra "suletud ja intiimsed".

Sijtze de Roos, “Online all day - Implications for supervisors and coaches”, 2021.
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Professionaalne supervisioon Eestis aastast 1997!

Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhing iithendab professionaale,
hoiab kvaliteeti, esindab valdkonda.

Meie eesmadrk on olla ihiskonnas nahtav ja tunnustatud professionaalide
iihendus ning hinnatud partner inimestega to6tavate valdkondade esindajatele.

© Eesti Supervisiooni Uhing asutati 1997. aastal.

Uhing véeti Association for National Supervision Organisations in
Europe (ANSE) taisliikmeks 2003. aastal.

Uhing tegutseb Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhingu (ESCU) nime
all alates 2009. aastast.

ESCU valjastab supervisiooni ja coachingu valjadppekavadele alates
© 2015, aastast kvaliteedimérgist, mis vastab riiklikule (ESCU) ja
rahvusvahelistele (ANSE) standarditele.

Uhingu liikkmetel on vdimalik alates 2017. aastast taodelda superviisor
ja/vdi coach kvaliteeditaset.
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Eesti Supervisiooni ja Coachingu Uhing kuulub Euroopa rahvuslike supervisiooni organisatsioonide assotsiatsiooni ANSE (Association of National Organisations for

Supervision)

ANSE,

filarannna an famalada rabonetbaiilacta neafacinnanleata hinidana.
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